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DE TODOS
LOS COLORES

Nuestro compromiso con los paises y
personas mas vulnerables y la lucha
contra las desigualdades son mas
fuertes que nunca y desde la familia
FASFI seguimos apostando por ello.

Teresa Garcia Roman
Presidenta del Patronato

En FASFI, a largo del 2022 nuestros desafios se han ido haciendo realidad impulsados por la fuerza de
la esperanza, lema de nuestra campafia. Esperanza que hemos ido creando de todos los colores para las
personas y lugares de nuestros proyectos en Bolivia, Cuba, Republica Dominicana, Venezuela, Espafia,
Bangladesh, Mozambique y Malawi. Pero siempre se deja margen para posibles emergencias en otras
partes del mundo en las que no tenemos presencias como ocurrié con Ucrania, donde también ha
llegado nuestra campaia “Tu les cargas de esperanza...”

Nuestros proyectos de cooperacion y accidn social, que buscan conseguir los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, siguen orientados a la educacién, formacion y proteccién de la mujer, atencién a
comunidades campesinas, ayuda humanitaria en emergencias, salud y ayuda al refugiado y desplazado y
transmiten los valores que los definen: esperanza, alegria, trabajo en equipo y perseverancia.

Nos hemos alegrado, después de estos afos de dificultad por la pandemia, de volver a recuperar el
voluntariado internacional y hacer posible el envio de voluntarios a algunos de los lugares de los
proyectos.

Somos realistas y conocemos los problemas y las dificultades que vivimos en el mundo que habitamos.
Como familia FASFI sabemos que el trabajar juntos nos fortalece y hace posible el seguir
aportando nuestra colaboracion en esta gran tarea de nuestra Fundacion.

Hacemos nuestro el estribillo del himno de FASFI: “Y llena el mundo de colores, contagia con tu amor
todos los corazones, alza tu voz y grita fuerte que la esperanza se demuestra con acciones y pinta el
mundo de ilusiones.”
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ESPERANZA DE TODOS LOS COLORES

Llevamos dos afios cargando nuestras baterias de esperanza y es el momento de utilizar esa carga que
este afio se transforma en colores que nos daran luz para seguir trabajando.

Los colores estdn cargados de simbolismo y significado, incluso estdn muchas veces asociados a
proyectos y acciones. Nosotros le vamos a afiadir uno mas. En FASFI no vemos la esperanza solo verde, la
vemos de todos los colores, o lo que es lo mismo:

Esperanza para dar

Esperanza para todas Esperanza en todas las respuesta a muchas
las personas partes del mundo situaciones de
vulnerabilidad

Y todo esto, con colores que representan la diversidad, la pluralidad y variedad de respuestas y
proyectos.

Asi nace:

ESPERANZA DE TODOS LOS COLORES

A la vez, este mensaje de esperanza es un agradecimiento a todas las personas que hacen posible
tanto, poniendo solo el foco, el color, en los logros, los pasos y las pequeias conquistas del dia a dia.
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A QUIEN Y DONDE LLEGA NUESTRA AYUDA

DURANTE EL ANO 2022

4.770

BENEFICIARIOS DIRECTOS

209.408

BENEFICIARIOS INDIRECTOS




NUESTROS PROYECTOS Y LAS PERSONAS QUE LO HACEN POSIBLE
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22 PERSONAS 517 SOCIOS Y 51 EMPRESAS
VOLUNTARIAS EN SOCIAS Y ENTIDADES
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PROYECTOS EN AMERICA LATINA

PAIS PROYECTO

Bolivia, Buen Retiro

Bolivia, Potosi

Bolivia, Potosi

Bolivia, Montero

Cuba, Bayamo

Republica Dominicana, Valle de Elias Pifia

Republica Dominicana, Valle de Elias Pifia, Plan
Café y La Laguna

Republica Dominicana, La Ciénaga, Guachupita,
Los Mina, La Yaguita y otros barrios de Santo
Domingo y Santiago

Venezuela, Villa del Rosario:

Apoyo a estudiantes del Internado Hijas de Jesus

La alegria de compartir y crecer jugando

Mujeres que tejen vida

Becas de estudio para nifios, nifias y jovenes

Apoyo a dos proyectos educativos

Transporte de maestros de la escuela del Valle de Elias Pifia

La alimentacidon importa

Formacion y acompafiamiento a familias vulnerables

Formacion integral a familias y migrantes

.

290

beneficiarios directos
45

beneficiarios indirectos

Venezuela
462
beneficiarios directos
2.500

beneficiarios indirectos

Bolivia
127
beneficiarios directos
467

beneficiarios indirectos

Republica Dominicana
503

beneficiarios directos
1.275

beneficiarios indirectos




PROYECTOS EN AFRICA

PAIS PROYECTO
Malawi, Mtendere Agua para todos
Mozambique, Metoro Cuidando la salud
Mozambique, Metoro iQuiero aprender, quiero un futuro diferente!

Malawi
2.000
beneficiarios directos

Mozambique
881

pROYECTOS EN AS'A beneficiarios directos

204.296
beneficiarios indirectos

PAIS PROYECTO

Bangladesh, Utrail Colaboracidn con el internado Santa Candida Maria de Jesus

Bangladesh

80

beneficiarios directos
240

beneficiarios indirectos



PROYECTOS EN ESPANA

PROVINCIA PROYECTO
Almeria, Roquetas de Mar Caminamos juntos

Almeria, Piedras Redondas Comedor escolar

Lleida, Alcarras Acogida e integracion social de inmigrantes

Lleida

177

beneficiarios directos
225

beneficiarios indirectos

Almeria
250
beneficiarios directos
360

d beneficiarios indirectos




OBJETIVOS CONSEGUIDOS

Durante dos afios, hemos estado recargando nuestras pilas con la esperanza como combustible. Ahora,
con las baterias a pleno rendimiento, estamos listos para convertir esa esperanza en resultados
tangibles. Nuestra determinacion se traduce en acciones concretas para mejorar el bienestar de las
personas de los proyectos que impulsamos y contribuir al crecimiento de comunidades mas prdosperas.

Con este impulso, continuamos avanzando hacia un futuro lleno de oportunidades y cambios positivos.
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-El 100% de las estudiantes del internado Santa Candida Maria de Jesus, en Bangladesh, han pasado
de curso.

-El 95 % de los estudiantes del internado Hijas de Jesus en Buen Retiro, Boliva, han desarrollado habitos
de estudio, actitudes en la formaciéon académica y el 100% ha logrado aprobar el curso después de
un afio de trabajo continuo. Una de las internas fue la mejor alumna de la generacién 62 aino,
obteniendo la beca de Bachiller de excelencia.

-60 niifos y nifas acudieron felices a los encuentros
en Barrio Lindo, Potosi (Bolivia), superaron
dificultades escolares, aumentaron su gusto por
la lectura y mejoraron la alimentacidn.

-24 mujeres de Barrio Lindo, Potosi (Bolivia), estan
capacitadas en tejido a maquina, gastronomia,
costura y ganchillo. 10 mujeres han terminado
su etapa de alfabetizacion.

- 14 estudiantes beneficiarios de becas de estudio
en Montero, Bolivia, han obtenido buenos
resultados y han pasado de curso.

-Hemos acondicionado las 2 nuevas aulas
construidas en el centro de formacidén P. Baptista
para el nuevo diplomado en Cuba.

-Una mujer y seis hombres han podido emanciparse
tras la acogida y orientacidn en las casas de Almeria,
Espafia. Esto contribuye a que puedan llevar una
vida auténoma, favoreciendo asi su desarrollo
psicosocial y su normalizacién familiar.




OBJETIVOS CONSEGUIDOS

-42 alumnos y alumnas del colegio Virgen de la
Paz en Almeria, Espaiia, han tenido garantizada
una comida saludable al dia contribuyendo a su
desarrollo tanto fisico como mental, asi como de
sus habilidades sociales.

-Algunos grupos de las aulas de acogida e
integracion en Alcarras, Espaina, han alcanzado un
nivel de comunicacion bastante aceptable y un
comienzo de conocimientos gramaticales. El aula
se ha convertido en un espacio de socializacion y
valoracidn mutua de sus culturas.

-El 100% de la poblacién del area de Kasiya, Malawi, tiene acceso a agua potable proveniente del nuevo
pozo.

-706 adultos y 631 nifios y niias han sido atendidos en el espacio de atencion médica gratuita de
Metoro, Mozambique.

-21 niilos y nifias saben escribir y estan en proceso de lectura en Metoro, Mozambique.

-Hemos logrado la puntualidad y asistencia de los maestros y maestras en el Valle de Elias Pifia,
Republica Dominicana.

-Hemos registrado un descenso del 40% en la desnutricién cronica de niios y niiias de 0-15 aiios en el
Valle de Elias Pifia, Republica Dominicana.

-Hemos ayudado a que unas 80 familias de distintos barrios de Santo Domingo y Santiago, Republica
Dominicana, puedan comer al menos dos semanas al mes y hemos colaborado en estudios médicos y
operaciones dificiles.

-30 de las madres lograron que el nivel de nutricidon de sus hijos e hijas mejorara y disminuyera el
riesgo de caer en desnutricion severa. 40 gestantes fueron atendidas a lo largo del afio y sus hijos
nacieron con el peso y la talla adecuada, manteniendo en 0 la mortalidad infantil de los sectores
gue acompafiamos en Villa del Rosario, Venezuela.




EMERGENCIA UCRANIA

Desde que Putin diese luz verde a un ataque a gran escala el 24 de febrero 2022, el asedio y los
bombardeos en distintas ciudades ucranianas por parte de las tropas rusas no han cesado. El nimero
de victimas crece y millones de personas han huido buscando amparo en otros lugares de Europa,
convirtiéndose en el éxodo de refugiados mas rapido de la historia.

En el mismo momento en el que salté la alarma de un posible conflicto empezamos a gestar un plan de
emergencia.

Concretamente, el plan de emergencia para Ucrania comenzé con una llamada de teléfono. Victor
Mendiguchia, director del Colegio Blanca de Castilla (Burgos), se puso en contacto con nosotros para
traer a Espaia a los parientes ucranianos de una familia del centro. Habian abandonado ya su hogar
y habian puesto rumbo a la frontera con Polonia. Una vez alli, debian encontrar la manera de llegar a
Espafia.

Esta es su historia:

Nadiya Chmyr es ucraniana, vive en Espafia
desde hace 22 afios. Cuando empezé la guerra se
fij6 un objetivo: poner a salvo a su familia. Hoy
Viktoriia, Hanna, los hijos de ambas (Vladyslav,
Nikita y Veronika) y Valentina, su madre, estan
en Burgos. Aunque la familia no esta completa.

El hermano de Nadiya vivia en Kiev con su mujer,
Viktoriia, y sus dos hijos Vladyslav y Nikita. Su
hermana Hanna también vivia en la capital con
su marido y su hija Veronika y pronto seran uno
mas en la familia. Su vida cambi6 radicalmente
el 25 de febrero. En ocho dias tuvieron

que recorrer 700 kildmetros para huir de

la guerra. Pero no todos pudieron salir del pais. Solamente ellas, sus hijos y su madre Valentina
consiguieron salir. Por ley, los hombres no pueden abandonar Ucrania y la hermana de Nadya decidié
qguedarse alli para no separar a su familia.

En Ucrania no pensaban que en pleno siglo XXl podia haber una guerra. «¢Como te va a atacar tu
vecino?» nos dice Viktoriia. Ellas trabajaban, los nifios iban al colegio, jamas lo pensaron. Pero el 24

de febrero todo cambié. Su hijo de 16 afios les desperté y les dijo: «mama3, estan disparando, hay
bombas». Los vecinos les decian: “jAtencion! Estd pasando algo que nadie imagina”. Muchos ucranianos
se quedaron sin techo. Miles y miles de mujeres huyeron con los nifios del pais. Algunos no tenian donde
ir, se quedaron en la frontera.

Por suerte, ellas tenian a Nadiya y a Jose, que se organizaron para ir a buscar a las tres familias. Buscaron
ayuda en el Colegio Blanca de Castilla (Burgos), Victor, el director, les dijo: “Os tiendo mi mano” y se puso
en contacto con FASFI para colaborar. Sin esperar mas tiempo, Jose y su cufiado pusieron rumbo al lugar
de encuentro en Polonia para traer a Espaiia a su familia.

Ahora son nueve personas en casa. La adaptacién es complicada, sobre todo por la barrera del idioma,
pero poco a poco se estan asentando. Estdn pasando una especie de luto. Quieren volver, pero, de
momento, no pueden hacerlo y no se saben cuando podran.




EMERGENCIA UCRANIA

«Ellos sienten el carifio y el apoyo de la gente. El acogimiento ha sido grandisimo. Cada uno con lo que puede,
pero cada granito de arena hace las montafas. Doy mil gracias y serdn pocas, de corazén», dice Nadiya.

Como no saben el tiempo que van a estar en Espafia, estan regularizando su situacién. Ya se han
apuntado a clases de espafiol y los nifios van a empezar a ir al colegio. Veronika compaginara el colegio
con las clases online de sus profesores ucranianos y su primo Vladyslav con los entrenamientos en el C.D
Burgos Promesas.

Viktoriia es contable y Hanna profesora de infantil, saben que el idioma es un problema, pero no tienen
miedo a ningln tipo de trabajo. Viktoriia: «<Somos muy trabajadores, no exigimos ni elegimos trabajos
bonitos. A todos nos gustan trabajos bonitos y limpios, pero si hay que remangarse no pasa nada».

Nadiya quiere poner en marcha una asociacion de ucranianos en Burgos para que estén unidos. Tiene
muchas ideas: talleres con nifios, grupos de mujeres, barbacoas, una pefa... Pero necesitan un local para
reunirse.

«Cada dia que pasa hay esperanza, se va a acabar la guerra. Los niflos quieren que se acabe todo y
juntos quieren volver a su tierra. Saben que aqui estdn de paso. Quiero luchar, es mi tierra, y estd siendo
atacada injustamente. Sus trifulcas politicas no tienen que afectar a la poblacion civil, los nifios no
pueden separarse de sus padres. En el siglo XXI es impensable. Aqui estamos a gusto, pero el corazon se
estd rompiendo por Ucrania. Ellos dicen: un dia menos para volver».

La respuesta de la Familia FASFI fue espectacular. En menos de 48 horas recibimos el dinero suficiente
para hacer posible la recogida de la familia ucraniana, el envio de una gran cantidad de productos
humanitarios a la frontera y el apoyo directo a otras organizaciones que ayudan en Ucrania a familias
afectadas por la guerra.

En total, se recaudaron 28.716 euros para esta emergencia.




COLEGIOS FUNDACION EDUCATIVA JESUITINAS

Un afo mas, los 22 colegios y los 2 colegios mayores de la Fundacion Educativa Jesuitinas se han
convertido en un motor fundamental para impulsar nuestros proyectos y ayudarnos a crear conciencia
social.

Este afio, a la tutoria y a la Carrera Escolar Solidaria se han sumado las “reflexiones de la mafana
FASFI”. Un nuevo material de sensibilizacion para entrar en las aulas y pensar acerca de la solidaridad, la
cooperacion y la accion social.

|| CARRERA ESCOLAR SOLIDARIA

15 colegios celebraron la carrera en sus instalaciones y sumaron kildmetros que se han multiplicado en
forma de solidaridad. En total, 8.700 personas, entre alumnado, profesorado, personal de los centros
y familias, se sumaron a este evento que tiene por objetivo impulsar el espiritu solidario fomentando
habitos saludables a través del deporte.

Entre todos los dorsales hemos registrado 25.560 kildmetros. Si ponemos en un mapa ese recorrido
podriamos recorrer la distancia que hay entre Bangladesh y Republica Dominicana y acabar el viaje en
Malawi. ¢ Os imaginais?

Gracias a todas estas personas hemos recaudado mas de 7.000 euros. Segun la tabla de equivalencias que
proponiamos, esto supondria 70 becas comedor en Almeria, 700 lamparas solares para Mozambique o
350 uniformes deportivos para el alumnado del Internado Hijas de Jesus en Buen Retiro.




ACTIVIDADES SOLIDARIAS EN LOS COLEGIOS

Jesuitinas Sevilla cambia corazones por sonrisas
bonitas. Una forma solidaria de celebrar el Dia
del amor y la amistad. Comprando las piruletas
solidarias tienes un regalo para San Valentin y
colaboras con el proyecto Cuidando la salud de
Metoro (Mozambique).

El alumnado de Jesuitinas Bilbao ha participado en el concurso
literario “Cuentos para pensar” que organiza Fair Saturday
Bilbao y su reflexidn sobre la salud mental ha tenido premio.
Alvaro Arce Adame ha obtenido una mencién especial por

su trabajo “Paco quiere ser jirafa” en la categoria de 52-62 de
Primaria y Nerea Pardo Albuin ha resultado ganadora con su
cuento “Tu puedes con todo” en la misma categoria. Ademas,
Nerea ha donado su premio a FASFI jGracias!

Jesuitinas Donostia impulsa un mercadillo
solidario para dar a conocer FASFI

Jesuitinas Bilbao se convierte en la primera
institucion educativa certificada por Naciones
Unidas en cultura ODS. Un ejemplo internacional
de cémo integrar la cultura del desarrollo
sostenible desde la educacion en las aulas,

para conseguir que los mds jévenes sean motor
de cambio para configurar un mundo mejor.
Zorionak!

“Dancing through history” es el musical solidario
que ha organizado el alumnado de cuarto de la
ESO del Jesuitinas Stella Maris, Almeria, a favor
de FASFI.




ACTIVIDADES SOLIDARIAS EN LOS COLEGIOS

Jesuitinas Salamanca asa mas de 200 kilos
de castafias a favor de FASFI para empezar el
otofio con este rico fruto.

P

Jesuitinas Vigo acoge el concierto solidario de

Mingos Lorenzo, Noelia Solleiro Bermudez, Samuel
Levi y Los Nifios Perdidos, Celso Alonso, Rubén de |
Lis y Manu Escudero. =
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El colegio Maria Virgen, Madrid, bate su
propio récord vendiendo las 1.800 papeletas
impresas a favor de FASFI.

El alumnado de 12 de Bachillerato de Jesuitinas
Pamplona han hecho un photocall de FASFITO
para felicitar la Navidad de manera solidaria.

Tardeo solidario en el CM Berrospe, Madrid,
dentro de su semana solidaria.

Jesuitinas Elche celebra un afio mas el Dia de
las Familias en tono solidario.




VISITAS A LOS COLEGIOS

En el 2022 los colegios nos volvieron a abrir las puertas tras la pandemia. Fue un privilegio tener la
oportunidad de visitar diferentes centros educativos.

Cada visita fue una experiencia enriquecedora tanto para nosotros como para el alumnado y

la comunidad educativa. A través de charlas, presentaciones interactivas y actividades ludicas,
compartimos la misién y los valores de FASFI, destacando nuestra labor en proyectos de educacidn, salud
y desarrollo comunitario en diferentes partes del mundo. Pudimos compartir historias inspiradoras de
personas a las que hemos ayudado, entender la importancia de la solidaridad y la empatia, y reflexionar
sobre como cada uno puede contribuir a construir un mundo mejor.

El impacto de nuestras visitas a los colegios fue muy positivo. Muchos estudiantes se mostraron
motivados para participar en actividades solidarias y expresaron su interés en colaborar con FASFI en el
futuro. Ademas, recibimos numerosas muestras de gratitud por parte del profesorado y directivos, quienes
destacaron la relevancia de nuestras charlas para complementar la formacidn integral de los estudiantes.

Desde FASFI, queremos agradecer sinceramente a todos los colegios que nos abrieron sus puertas y nos
brindaron la oportunidad de compartir nuestra labor con la comunidad educativa. Su apoyo y colaboracién
son fundamentales para seguir trabajando en favor de aquellos que mas lo necesitan.

La experiencia nos ha demostrado una vez mas que la educacion y la solidaridad van de la mano, y que los
estudiantes tienen un enorme potencial para generar un impacto positivo en el mundo.

Colegio Hijas de Jesus (A Coruiia) Colegio Maria Assumpta (Noia)

Colegio Sagrado Corazén y CM Montellano (Salamanca) Colegio Hijas de Jesus (Pamplona)



TRABAJO DE LAS DELEGACIONES

La dedicacion y compromiso de las delegaciones de FASFI ha sido fundamental para alcanzar un impacto
significativo en la promocion de nuestra labor solidaria.

Cada una de sus acciones ha contribuido a que nuestra voz llegue a un mayor nimero de personas,
generando conciencia y despertando el espiritu de solidaridad en las comunidades auténomas en las que
estamos presentes. Su entrega en la organizacién de eventos, charlas y actividades de difusién ha sido
imprescindible para compartir nuestras historias, proyectos y valores con un amplio espectro de publico.

Asimismo, queremos reconocer el invaluable trabajo de los voluntarios y voluntarias que han dedicado su
tiempo y esfuerzo para sumarse a nuestras actividades y proyectos. Su contribucién ha sido fundamental
para llevar a cabo acciones concretas que generan un impacto positivo en la vida de muchas personas.

Su dedicacién ha sido un verdadero ejemplo de generosidad y compromiso, y estamos profundamente
agradecidos por contar con personas como ellas en la familia FASFI.

Seguiremos trabajando juntos, delegacién a delegacién, voluntario a voluntario, para continuar
compartiendo la labor de FASFI, creando conciencia y construyendo un mundo mas solidario y justo.

“Los Circulos de Silencio” son una actividad
mensual organizada por Redes-Ongd Navarra.

Gipuzkoa celebra el Dia de la Fundacién Real
Sociedad de Futbol con éxito de convocatoria,

7.000 personas se acercaron a las instalaciones
de Zubieta para disfrutar de una jornada de
deporte, diversion y solidaridad. FASFI conté una
carpa informativa en la que los voluntarios de
FASFI Euskadi dieron a conocer el trabajo que
hacemos a través de juegos, paneles y charlas.

Mediante estos circulos, nos posicionamos
publicamente a favor de los derechos de todas
las personas, poniendo el foco especialmente
en la situacién de las personas migrantes. Este
mayo, la delegacién de FASFI Navarra ha sido la
encargada de organizar este acto abordando el
tema de la educacidn e inmigracion.

FASFI Salamanca se relne periédicamente para
organizar su trabajo.




VOLUNTARIADO INTERNACIONAL

Tras dos afos de pardn por la pandemia, hemos
retomado el voluntariado internacional en
Republica Dominicana y Bolivia. Siete voluntarios
se embarcaron en esta mision solidaria que
marcara sus vidas para siempre.

Ana fue la primera en llegar a Bolivia. Después
de mucho tiempo pensando en realizar un
voluntariado, en mayo de 2022 llegd su momento.
Durante algo mas de dos meses ha colaborado en
diferentes proyectos en el pais y ha visitado las
zonas donde estan las Hijas de Jesus. Ahora lanza
un mensaje al resto de voluntarios:

«La actitud que recomiendo es estar muy abierta, muy atenta y positiva, para aprovechar todas las
oportunidades que se te presentan para entrar en la cultura, entenderla y poder hacer algo por los que te
rodean e ir participando de ese entramado que teje la red que nos conecta».

Aroa comenzo el mes de agosto viajando a Republica Dominicana. Durante su estancia ha participado
en dos campamentos de verano: el primero en Cotui, con jévenes de diferentes partes del pais, y el
segundo en Elias Pifia, con nifios y nifias de la escuela. En este ultimo lugar, Aroa ha vivido la experiencia
en la casa de una maestra y su nieto, lo que la ha permitido conocer la cultura de esta comunidad que
hace frontera con Haiti, desde dentro, siendo una mas.

Tras acabar sus estudios universitarios, Pilar decidio realizar un voluntariado con nosotros en Bolivia.

Una de las razones por las que Pilar eligié Bolivia para hacer su voluntariado fue para conocer a Teresa
Ribot FlI, amiga de la familia.

TESTIMONIOS

LATIERRA ROJA DEL VALLE
AROA MARTINEZ

Acabo de aterrizar desde Republica Dominicana y ha sido volver y todo el mundo quiere que le cuente
como ha sido la experiencia como voluntaria en el Valle de Elias Pifia, abrir una ventana a esa realidad
desconocida hasta hace nada también para mi.

Y no se me ocurre nada que represente mejor al Valle que su tierra roja, en ella sustentan su vida, sus
familias y casas los habitantes de una zona desconocida para muchos de sus vecinos cercanos. Algo
qgue sucede a menudo con los lugares que se sitlan en tierra de nadie, en este caso en la frontera entre
Republica Dominicana y Haiti.

El Valle es ese sitio donde la mayoria de sus habitantes buscaron refugio de unas condiciones de vida aun
mas duras de las que tienen alli y donde les permitieron quedarse sin hacer ruido ni molestar. Pero con esa
tierra roja, mucho esfuerzo y ganas viven su dia a dia cientos de familias en condiciones que cuesta imaginar.




El Valle es un lugar verde, calido, lleno de sonido

y color enclavado una sierra de naturaleza vibrante
gue se va revelando segln te adentras en él, y poco
a poco vas descubriendo que la base de ese lugar no
se compone de tierra sino de manos.

Manos de muchas mujeres que ponen en pie la vida
de todos los que viven en esas tierras, con su trabajo
en los mercados de la zona, cultivando la tierra, en
sus casas, cuidando a sus hijos y enviandoles a la
escuela preocupadas como cualquier madre porque
salgan adelante, estudien, coman y cuiden a sus
hermanos que suelen ser numerosos.

Son nifos con infancias dificiles, que comienzan a ayudar en casa apenas saben andar ya sea lavando

la ropa, cuidando animales o ayudando a labrar los campos, acompanando a sus padres a vender al
mercado de Totoy en Haiti o cuidando de sus hermanos pequefios. Pero también saben divertirse y van
al colegio con una sonrisa, se lavan por el camino para llegar limpios a la escuela que es el lugar donde
pueden volver a ser nifios y su oportunidad para abrir nuevas puertas.

A veces nos preguntamos si la ayuda llega, si es necesaria, en el Valle estan acostumbrados a pelear cada
dia, pero la ayuda es necesaria ya que cuentan con muy pocas opciones al carecer de papeles y tener
condiciones de vida muy duras.

El dia comienza temprano en casas fragiles que se han ido fortaleciendo gracias a las ayudas que llegan
de diferentes manos entre ellas las fundamentales de las hermanas del Valle, Miguelina y Anabelis y

la Fundacion Ayuda Solidaria Hijas de Jesus (FASFI). Y pasan de ser casas muy precarias sometidas a las
inclemencias del tiempo de una zona muy lluviosa a casas sencillas donde las familias plantan aguacates,
guineos o legumbres tanto para consumir como para vender y cambiar por otras cosas necesarias.

Y cada dos meses reciben un saco con alimentos de primera necesidad (arroz, harina, alubias) para
complementar una dieta muy escasa especialmente para los mas pequeiios.

En el campamento de este afio fueron mds de 160 nifios que se dividieron en talleres muy divertidos,
de baile, de juegos, de pintura, de lectura... Donde no pararon de reir, jugar, correr por todas partes y
pasarselo bien. Y después de tanto movimiento a merendar y con ganas de volver ya al dia siguiente a
comenzar cantando soy una taza, una tetera, una cuchara... ¢A que os suena?

Y en la segunda parte del campamento con los mayores dimos clases de repaso para un grupo de chicos
gue este afio comienzan a estudiar lo que aqui seria 12 de la ESO solo que por sus circunstancias y
carecer de papeles ellos tendran que hacerlo a distancia con la asistencia de las hermanas.

Si os estais planteando ayudar de alguna manera
no lo dudéis, alli hace mucha falta y las hermanas
se encargan de que no se desperdicie un céntimo

y se use de la manera mas necesaria. Si os estais
planteando ser voluntarios, no vais a encontrar un
proyecto tan cuidado.

En mi caso, desde el primer momento aqui en
Espana ha habido siempre una mano tendida,
primero con Beatriz, desde FASFI, para organizar
tanto el voluntariado, papeles y formacién y




resolver mil dudas, con voluntarias como Puerto y Carmen contando su experiencia y ayudando con
sus consejos. Y una vez en Republica Dominicana con Maria recogiéndome en el aeropuerto, Anabelis y
Dianny esperdndome en la casa de las hermanas en la capital, los guias del campamento de Cotuiy los
chicos y chicas de Comendador que nos ayudaron con los mas pequeiios. En mi caso tuve la inmensa
suerte de poder vivir con una familia de Comendador, mi familia dominicana, Quina, Leotania, Susana
y el pequeio Leudy que me acogieron como una mas y gracias a ellas la experiencia ha sido aiin mas
enriquecedora.

Quiero dar las gracias de manera especial a Miguelina, Anabelis y todas las hermanas que he conocido
alli por estar disponibles en todo momento para cualquier consejo, duda o necesidad y tratarme con
tanto cariio, ellas han hecho que la experiencia fuera inolvidable... iy para repetir!

UNA EXPERIENCIA DIFERENTE
PILAR MARTIN

Hace unos dos meses que regresé de Bolivia,
exactamente el tiempo que pasé alli, y donde,
desde mediados de septiembre hasta mediados
de noviembre, estuve rodeada de unas personas
maravillosas.

Era mi primera vez en América Latina, por lo que
antes de partir, estaba nerviosa por descubrir
como iba a ser mi estancia alli, qué personas iba a
conocer, qué lugares veria o como serian la cultura
y la comida boliviana. Sin embargo, mis nervios
desaparecieron en cuanto subi al avidn y conoci a
gente simpatiquisima procedente de este pais.

Al llegar a Bolivia, las Hijas de Jesis me esperaban en el aeropuerto para llevarme a la casa provincial de
Cochabamba. Transmitian una bondad, una alegria y una tranquilidad que recuerdo como si estuviera alli
ahora. Conocerlas a todas fue un lujo, pues me hicieron sentir en casa, como si nos conociéramos de toda
la vida. Me gustaria destacar y agradecer a mi querida Teresa Ribot, amiga de mi tia abuela Candelas (IHS) y
gue fue la persona que me llevé hasta alli.

Todas ellas habian estado esperdndome desde que les comunicaron que iba. Me acogieron con los brazos
abiertos, una gran sonrisa y un buen desayuno para que nos pudiéramos sentar todas juntas a conversar.

Si tuviera que decir una primera cosa que me llevo de Bolivia en el corazdn, serian todas las historias que
he vivido, pero también y, sobre todo, las que he escuchado. Todas las Hijas de Jesus tenian aventuras

tan bonitas que compartir y que relataban con tanto carifio, que podia pasar horas conversando con cada
una de ellas. Ademads, siempre les agradeceré su predisposicidn para ensefiarme a tejer, prestarme libros,
ensefiarme comidas tipicas, y simplemente, para preocuparse por miy porque estuviera comoda y feliz.

Ya en el internado de Buen Retiro, conoci a unos chicos estupendos. He de reconocer que acercarme a
ellos se me hizo un poco mas duro al principio. En primer lugar, porque son adolescentes y, en segundo,
porque hemos tenido vidas tan diferentes que a veces se dificultaba encontrar el punto de unién. Con el
tiempo, fui manteniendo mds conversaciones con ellos, comencé a ayudarles y ellos ponian mas confianza
en mi para hablar y que les aconsejara. Parece que dos meses son mucho tiempo, pero como se suele



decir, el tiempo vuela, y cuando el voluntariado llegé a su fin, no habia tenido tiempo de acercarme por
igual a todos los jévenes, aunque a todos ellos los recuerdo hoy con muchisimo carifio, y especialmente a
aquellos que mas pendientes estuvieron de miy que percibia que mas disfrutaban con mi compaiiia.

Alli me senti muy querida y valorada, y durante dos meses, agradeci que mi Unica preocupacion

fuera compartir el momento con los que me rodeaban. Desde que nos levantabamos a las 6.00am
habia muchas cosas que hacer (es de destacar el trabajo que hacen entre las cinco IHS que estan en el
internado: Nancy, Fuencisla, Santuza, Rommy y Lucy, para responsabilizarse de los 48 nifios), aunque
siempre me permitia el lujo de disfrutar unos minutos de las maravillosas vistas de mi habitacién en el
segundo piso: unas montafias inmensas que se iban descubriendo con el amanecer de colores. A las
6.20 am estabamos en la capilla orando, para acto seguido proceder a limpiar las instalaciones antes del
desayuno. A las 8.00 am todos iban al colegio, y yo con ellos si tocaba clase de matematicas, durante la
cual ayudaba a la profesora Margot.

Al acabar la mafana, comiamos, unos dias las hermanas y yo, y otros en el comedor con todos. Nada
mas terminar, era momento de tareas y tiempo libre. Los chicos no paraban quietos hasta La cena,

y luego oraban de nuevo y a descansar. Esa rutina, que puede parecer aburrida o un habitual para
mucha gente, era clave para estos chicos que no siempre habian disfrutado de una tranquilidad que les
permitiera realmente actuar como nifios, estudiar y jugar. Muchos de ellos venian de pueblos alejados,
sin luz ni agua corriente, donde dia a dia ayudaban a sus padres con el mantenimiento del hogar. Como
decia, esa rutina y ese espacio se convertian en su vida y su casa durante unos meses, abriéndoles asi
grandes posibilidades para su futuro.

Bolivia es definitivamente un pais maravilloso. Los paisajes eran increibles, desde Cochabambay
alrededores, lo que seglin me dijeron era conocido como “la zona de la eterna primavera”, hasta Potosi y
el Salar de Uyuni.

Tuve que marcharme con las ganas de visitar mas
lugares como Santa Cruz, La Paz o Sucre, pero no
pudo ser puesto que mi mision era otra y porque
cabe mencionar las penurias que afronta el pais por
el nefasto régimen politico. Ojala poder cambiar ese
detalle. Asi mismo, me encantaban las comidas y la
cultura en general.

Probé todo lo que pude, incluidos los picantes,
aunque destacaria la sopa de maniy los helados
artesanales, y tuve la suerte de acompaiiar a
las hermanas a dos bodas o a las fiestas de varios pueblos, y al padre Hugo a pueblos cercanos de
la montaifa y misas que debia oficiar en el territorio, conoci el quechua y alguna otra lengua nativa
como el aymara, vi los trajes, los bailes, y hasta vivi alli el dia de los muertos (que tan famoso es en
Latinoamérica) y mi cumpleaiios.

Tengo tantos recuerdos de mi estancia alli, que me es imposible posar todo en este escrito.
Simplemente y, para resumir, me gustaria concluir diciendo, que los recuerdos acumulados alli no los
olvidaré jamas, que volveré a ir cuando pueda, que me ayudd a abrir la mente el hacer este
viaje al acabar la carrera y antes de empezar a trabajar y que ojala pudiera reencontrarme
pronto con todos los que conoci alli.

Me despedi envuelta en lagrimas al sentir que no nos veriamos al menos en un tiempo, y es que he
dejado un trocito de lo que ahora forma parte de mi en Bolivia, aunque tenga el corazén lleno y esas
lagrimas fueran también de alegria por todo lo vivido.




VOLUNTARIADO CORPORATIVO

En septiembre pusimos en marcha por primera vez el voluntariado corporativo junto a Jardanay, una
empresa familiar de restauracién para colectividades de A Corufia, que lleva los comedores escolares
de los colegios de Jesuitinas de esta provincia y colabora activamente con la Fundacién. En 2022
decidieron dar un paso mas enviando a cuatro de sus trabajadores a Republica Dominicana. Pilar,
Amparo, Beatriz y Jacobo colaboraron principalmente con el proyecto «La alimentacion importa», en
Elias Pifia, y, también, conocieron los proyectos de Santiago y Santo Domingo.

Durante el mes de septiembre, impartieron talleres de alimentacién, seguridad alimentaria y primeros
auxilios que habian preparado desde la empresa. Y, también, actividades de ocio y tiempo libre con las
personas que conocieron en los diferentes proyectos.

Una experiencia que esperamos continuar en el tiempo con Jardanay y con mas empresas.




8M Y DiA DE AFRICA

Para conmemora el 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer, hicimos una serie de entrevistas con
mujeres que inspiran, luchan y remueven conciencias.

La primera fue con Andrea Valbuena, graduada en Estudios Ingleses por la Universidad Complutense de
Madrid. Ella es poeta y futura profesora. El feminismo esta presente en su vida y en sus poemas.

En esta entrevista le preguntamos: “Si tuvieras que escribir una pancarta para conmemorar el 8M, équé
frase pondrias en ella?

“No soy la inspiradora de poetas, soy el oido al que hablan las musas, la mano que sujeta el lapicero”.
Una frase incluida en su poema “Mujer Sujeto”.

Este verso inspird la bolsa solidaria “Mujer Africa”, que representa el papel de la mujer en este
continente como el motor econdmico de su familia y de la sociedad en la que vive. La imagen es un
dibujo de realizado por el alumnado de la Escuela Comunitaria de Metoro, Mozambique, a la que se
destina el dinero recaudado.

Coincidiendo con el Dia de Africa, también lanzamos cuatro nuevas camisetas unisex. Las imagenes, de
nuevo, son postales realizadas a mano por los estudiantes de |la Escolinha.

Las camisetas grises ponen en valor la cultura africana con la musica y la danza en el centro que,
acompafiando los momentos de celebracion, es sinébnimo de reunién y alegria. Las blancas ensalzan
la familia, representada como una unién sdlida que evoca el caracter sagrado de la vida.

*He oy o inspiradera de poetas
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8M Y DiA DE AFRICA

Otra de las entrevistas que compartimos fue la de Yasmeli Gonzalez.

Yasmeli es lider de la Pastoral de la Primera Infancia en Villa del Rosario, Venezuela, desde 2003. Como
parte de este equipo acompaiia a 20 familias y coordina el programa nutricional con todos los nifos y
nifias de la Pastoral que estan en riesgo nutricional o con desnutricion.

Es la mayor de 10 hermanos y tiene 7 hijos, todos varones. Su marido la valora y la respeta. Nunca pudo
asistir a la escuela. Ahora estd empezando a leer y a escribir. Tiene una inteligencia natural y una sabiduria
ancestral propia de su etnia Wayuu y al ser la mayor del grupo de lideres es la consejera de todas.

P- éQué significa ser mujer en Venezuela?

R- Tener una libertad luchadora. Yo sali de un
maltrato y sigo adelante a pesar de todo lo que
pasé y lo que pasd antes con mi madre. Yo no
quisiera eso para nadie. A las mujeres les digo
que sigan adelante, que sean luchadoras como
soy yo ahora. No le guardo rencor a nadie, solo
quiero aprender mas de lo que aprendi.

P- ¢éEn tu pais se conmemora el Dia de la Mujer?
¢Qué es para ti el “Dia de la Mujer”?

R- Si, para mi es alegria y felicidad de lo que
nosotras aprendimos. Nos defendemos como
mujeres que somos. También celebrar el tiempo
que llevo como lider de la Pastoral, 20 afios. Esto
me ha hecho aprender muchas cosas y conocer a
mujeres luchadoras, que, igual que yo han salido
adelante, han defendido a su familia. Y es una
fiesta para mi el Dia de la Mujer.

P- éCuando y de qué manera se desperto tu
conciencia feminista?

R- Cuando yo entré a ser lider de la Pastoral y
cuando tuve a mi nifio, yo decia “Soy mujery
tengo que sacar adelante a mi familia”.

P- ¢Has tenido algun freno o impedimento para
hacer algo por ser mujer?

R- Si, cuando yo era una nifia. Pero lo superé

por mi valentia. Segui adelante, no me quedé
postrada en eso que me pasaba, el maltrato, la
violencia que vivi. A algunas companeras les digo
que no se dejen llevar por el maltrato.

P- ¢éEn los colegios se da formacidn en igualdad
de género?

R- Si, pero yo nunca estudié, nunca me dieron
estudios, nunca me dieron esa oportunidad. Pero
ahora escucho que en la escuela que si lo dan.

P- éTu recibiste este tipo de formacion en otro
momento de tu vida?

R- En la Pastoral recibi una formacion, pero como
no aprendi mucho antes tengo muchas cosas
pendientes.

P- Di el nombre de una mujer que te haya
marcado y por qué.

R- Valoro mucho a las Hermanas porque nos ayuda.
En especial dos Hermanas que me apoyaron desde
el principio. Gracias a lo que me ensefiaron estoy
hoy aqui.

P- Si tuvieras que escribir una pancarta para
celebrar el 8M ¢qué frase pondrias en ella?

R- Yo les diria a las mujeres, companeras, que
sigan adelante, que disfruten de lo que aprenden,
de lo que saben. Es un derecho de la mujer salir
adelante. Trabajad.



ASAMBLEA ANUAL 2022

El 5 de noviembre dejamos de lado las pantallas, por fin,
para reencontrarnos en la asamblea anual de FASFI. Un dia
para hacer balance, compartir y seguir trabajando juntos.

La jornada comenzé con la bienvenida de la presidenta,
Teresa Garcia y el gerente, Pablo Zimmermann. Una vez
mas, ya casi tradicion, la delegacion de Cataluiia preparo
la oracidn que nos hizo reflexionar y poner luz a las
herramientas que nos hacen transformar el mundo.

Ramiro Vinuales, experto en Cooperacion Internacional
para el Desarrollo, nos acompaid con la charla
«Propietarios de la Casa Comun». En un rdpido pero
intenso vistazo, profundizamos sobre la realidad y
desigualdades del mundo y cémo todo lo que hacemos
afecta de una manera u otra en el planeta. Con pequenos
cambios podemos dejar una huella mejor.

Una coincidencia de fechas hizo posible que Maria Aybar, delegada de FASFI en Repuiblica Dominicana
y Melba Neris Fl, asistieran a una parte de la asamblea para compartir el presente y futuro de la
delegacidn en el pais.

Después de un momento de descanso, presentamos los nuevos documentos FASFI: cédigo ético,
estatutos y el plan de igualdad, que se pueden consultar en nuestra web.

Las areas de sensibilizacion y voluntariado cerraron la mafiana. Dos grandes pilares de FASFIl en
continda revisidon y trabajo. Ademas, contamos con el testimonio de Aroa, voluntaria este verano en
Republica Dominicana.

Por la tarde continuamos mirando hacia dentro con la dindmica «World café», para profundizar en
cuatros aspectos diferentes:

- Delegaciones y comisiones
- Socios y socias

- Sensibilizacion

- Comunicacion externa

El resultado de esta dinamica nos sirvio para reconocer los puntos fuertes y débiles de cada areay
como seguir trabajando en ellas.

Sin duda, fue una jornada que necesitabamos y que nos hizo cargar nuestras baterias para
continuar trabajando como #FamiliaFASFI. Seguimos en camino.




LAS CIFRAS DE LA SOLIDARIDAD

2022 ha sido el afio de los reencuentros, el de volver a entrar en las aulas, poder vernos y compartir
presencialmente.

En este afio hemos recuperado casi la normalidad, una palabra que nunca pensamos que ibamos a echar
tanto en falta.

Nuestros proyectos han continuado su camino, los colegios han retomado las actividades y nosotros
hemos podido trabajar acompafiandoles.

En 2022 hemos recuperado el voluntariado internacional y hemos comenzado el voluntariado
corporativo. Nos hemos reencontrado en la asamblea anual y hemos dado la bienvenida a nuevas
caras. También hemos iniciado las reflexiones de la mafiana FASFI en los centros y hemos celebrado sin
restricciones la segunda Carrera Escolar Solidaria.

80 nifas de la tribu Garo en Bangladesh han continuado sus estudios. En Bolivia, los nifios, nifias y
jovenes de Montero tienen garantizada su educacion, igual que en Potosi, que ademas crecen jugando
y “las mujeres que tejen vida’ son ejemplo para las demas. En Cuba continta el apoyo a proyectos
educativos.

En Espana, seguimos caminando junto a Nakani en Almeria y el alumnado del Colegio Virgen de la Paz
tiene garantizada una comida al dia. Mientras que la casa de acogida e integracion de Lleida mantiene su
labor social.

De nuevo, hemos hecho realidad «Agua para todos» en Malawi, esta vez, construyendo un pozo en
la comunidad de Kasiya. Sin movernos de Africa, en Mozambique se sigue «cuidando la salud» e
impulsando un futuro diferente en la Escuela Comunitaria de Metoro.

En el Valle de Elias Pifia, Republica Dominicana, los maestros tienen garantizado el transporte y el
alumnado el comedor. Las familias de los barrios de Santo Domingo reciben atencién y acompafiamiento.
Igual que las familias de Villa del Rosario en Venezuela.

Dificil resumir un afio en unas lineas. Dificil agradecer el apoyo de todas las personas que lo hacéis
posible: iGRACIAS! iGRACIAS! iGRACIAS!




LAS CIFRAS DE LA SOLIDARIDAD

355.513,16 € 343.202,69 €
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UN ANO EN IMAGENES

VENTA DE FRUTAS Y VERDURAS EN LA
CAMPANA DE LA SOLIDARIDAD DEL COLEGIO
JESUITINAS STELLA MARIS, ALMERIA

VIAJE A REPUBLICA DOMINICANA - ANA VIAJE A REPUBLICA DOMINICANA - PABLO




UN ANO EN IMAGENES

CAMISETAS SOLIDARIAS A FAVOR DE
MOZAMBIQUE EN LA CASA GENERAL - ROMA

ENCUENTRO ENTRE PILAR Y TERESA RIBOT FI EXPOSICION MUJERES QUE TEJEN VIDA - 25N
(ANTIGUA AMIGA DE LA FAMILIA) EN BOLIVIA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
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