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Queridos tutores/as:

Desde FASFI hemos preparado una sesion de tutoria para celebrar el Dia FASFI del
curso 2020-2021.

Este afio centraremos el Dia FASFI en la campana “Tu les cargas de esperanza”, y
sobre una pregunta en concreto: ¢ Qué puedo hacer yo por los demés? En el apartado
de “Introduccidn”, posteriormente desarrollado, se explica con mayor detenimiento.
En el material que se entrega, se describen los siguientes puntos:

- Objetivos.

- Temporizacion.

- Desarrollo. Se han planificado diferentes actividades en funcion de los siguientes
tramos educativos:
- Infantil
- Primaria
- Secundaria, Bachillerato y Ciclos Formativos cada profesor/a podra elegir las que
mejor se ajustan para su clase.

Ademas, se propone una actividad comun a nivel de colegio.

- Evaluacién: desde FASFI nos importan vuestras opiniones y sugerencias. Al final
de este documento, se recoge un apartado de evaluacion.

Os agradecemos que la completéis y hagdis llegar a través de la persona responsable
del Equipo de Accién Evangelizadora de vuestro colegio.

MUCHAS GRACIAS A TODOS/AS POR VUESTRA COLABORACION
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TINTRODUCCION:

Este afio hemos lanzado la campana “Tu me cargas de esperanza”. Se trata de la
primera campafa institucional, actual y genérica sobre la mision y los valores de la
Fundacién, que nos ayudara a compartir nuestro trabajo y aportar orgullo de
pertenencia a las personas e instituciones que nos acompafian en nuestro camino.

Sobre la campaia

La pandemia del COVID ha afectado a todo y a todos los que rodean a FASFI. Las
consecuencias finales aun no las sabemos, pero tenemos claro que unos se
enfrentardn a condiciones mas complejas que otros. Segun las cifras del Banco
Mundial, el zarpazo del coronavirus empujara a la pobreza extrema (disponer menos
de dos dolares al dia) a entre 110 y 150 millones de personas a escala global.

Sin embargo, la pandemia nos ha hecho replantearnos ciertas actitudes, y ha hecho
ver de manera notable que el esfuerzo de cada persona suma un gran objetivo comun,
y que todos necesitamos de todos. Una pregunta vuelve a resonar: ¢,qué puedo hacer
yo por los demas?

En FASFI encontramos una palabra que resumia todas estas inquietudes:
ESPERANZA. Queremos crear un movimiento que impulse convertir la situaciéon de
las personas mas desfavorecidas en una situacion de esperanza.

Debido a la situacién actual, la Unica manera de llegar a todos vosotros es a través de
la pantalla. Por ello hemos creado una campafa digital, que se compartira con el lema
(o #hashtag) “Tu les cargas de esperanza”, y que tiene un simbolo clave: una bateria
al 100%.

Esto, ademas, nos invita a hacer un guifio al mundo moderno. De media, segun el
informe “Screen Pollution” del Instituto Sondea, los espafoles pasamos casi la mitad
del dia delante de una pantalla. Concretamente, once horas, que se convierten en 167
dias al afio. Algunos expertos nos hablan del “sindrome de la bateria baja”; la
sensacion que se experimenta cuando te quedas sin bateria en el mévil y parece que
has desconectado del mundo...

Pero, ¢es eso cierto? ¢ Realmente has desconectado? En FASFI pensamos que todos
tenemos una bateria mucho mas importante. Una bateria interna que es el motor de
nuestra vida. Algunos la tienen llena de ilusion y esperanza, pero la de otros esta
siempre a punto de agotarse. Y ahora... Qué puedes hacer tu por la bateria de los
demas?
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En el aula

Estas son las preguntas que queremos trasladar al aula. Asi, el concepto creativo que
proponemos tiene que ver con el PODER DE CADA PERSONA; cdmo con un gesto
sencillo, se puede lograr ayudar a los demas.

Como la imagen principal es una bateria, jugaremos con que hay algunas “baterias”
gue estan llenas de esperanza, y otras que estan vacias. Queremos conseguir que
todas las beterias estén “llenas de energia”.

Para aterrizar esto en el aula, utilizaremos la idea del “efecto mariposa”: el leve aleteo
de las alas de una mariposa se puede sentir al otro lado del mundo. Todos los
acontecimientos estan relacionados y repercuten los unos en los otros.

OBJETIVOS:
1. Ser conscientes de las consecuencias de nuestras acciones.
2. Promover la importancia del impacto de las pequefias acciones en nuestras
vidas.
3. Saber que no solo es importante conocer las injusticias, sino que la accion

es necesaria.

TEMPORIZACION:

Las actividades propuestas pueden realizarse en una sola sesion o dividirla en varios
dias.

FASFI - Fundacidn Ayuda Solidaria Hijas de Jesus
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DESARROLLO TUTORTA INFANTIL:

. Explicacion la campaiia “TG me cargas de esperanza”

Se les pondra en clase el video de la campafia “Tu les cargas de Esperanza”, y se hara
una presentacion de FASFI.

Modelo de presentacion

La Fundacion Ayuda Solidaria Hijas de Jesus (FASFI), es una Organizacion No
Gubernamental (ONG) creada por la Congregacion de las Hijas de Jesus, con el fin de
apoyar a paises y grupos empobrecidos. Tiene la mision de sensibilizar, informar, y de
hace realidad la cooperacion internacional. Haciéndose eco de aquella inquietud que
impulsé a Santa Candida Maria de Jesus, fundadora de la Congregacion, de “ir a los
pueblos mas necesitados”, FASFI dedica hoy a ellos su atencion, su interés y su
servicio. FASFI se encuentra hoy en 17 paises y ejecuta mas de 17 proyectos. Los
proyectos se centran en la promocion y garantia de una educaciéon de calidad, en el
empoderamiento de la mujer, y en la promocién de la salud.

2. fActividades

La tutoria se dividira en tres partes. La primera parte se llama “La camara” (Yo), y las
actividades se centraran en el propio alumno. La segunda se llama “La camara” (Los
demas), y girara en torno a qué puedo hacer yo por los demés. En la tercera parte, se
dara un salto a lo global, sera: “La camara” (El mundo). Habra un “recipiente” con forma
de bateria en cada clase, que se llenara con las fichas que se vera a continuacion.

2l La camara (Yo)

Material necesario

-Plantillas impresas (Anexo 3y 4)
-Un espejo grande

- “Bateria” (puede ser una garrafa de 5 litros, una caja transparente...)

Tras ver el video, se les repartira la plantilla del Anexo 3. Se recortara y coloreara la
camara de fotos. Si fuera posible, seria interesante hacer un hueco para que se vea a
través de la cAmara. O hacer un par de agujeros para que puedan colgarsela con un
cordon.
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Una vez coloreada la cAmara, se les pondra en fila delante del espejo que habra en la
clase y se les pedira que, con la camara, apunten a una parte de su cuerpo (su cara,
sus pies, sus manos...). Una vez elegida, se les pedira que la dibujen en el Anexo 4.

2.2 La camara (Los demas)

Cuando dibujen la parte seleccionada, se les pedira que piensen en algo que pueden
hacer con esa parte del cuerpo, que les guste, que sea bueno o con la que puedan
ayudar a los demas, por ejemplo: con los brazos puedo abrazar. Se volvera a dibujar
en la plantilla del Anexo 4 la accion elegida y se les pedira que intenten hacerlo a lo
largo del dia, que se comprometan.

2.3 La camara (El mundo)

Posteriormente, se colocaran en la clase las cuatro imagenes de los carteles de la
campafa, y se lanzardn preguntas sobre ellos. En las imagenes salen una nifia
abrazando, otra comiendo, y un nifio y otra nifia estudiando. Las preguntas seran del
estilo: ¢Qué estan haciendo? ¢Estan contentos los protagonistas? ¢ Hacen ellos las
mismas acciones a diario? ¢, Cudl es su favorita? ¢ Qué ven diferente en las fotos?

Se les contara que algunas de estas imagenes son de paises distintos y que todas
muestran realidades distintas, pero que con todas tienen algo en comun. Se les pedira
gue se dibujen en el Anexo 4 haciendo algo que aparezca en algun cartel.

Posteriormente, se recortaran cada una de las fotografias que se han dibujado en el
Anexo 4 y se meteran dentro de “la bateria” que habra en clase, que deberia quedar
llena. Se har& hincapié en que esa bateria esta llena de cosas buenas.

FASFI - Fundacidn Ayuda Solidaria Hijas de Jesus
www.fasfi.org info@fasfi.org #TulesCargasDeEsperanza




TUTORIA DiA FASFI 2019 - 2020

DESARROLLO TUTORTA PRIMARTA:

| Explicacion la campaiia “TG me cargas de esperanza”

En primer lugar, se ensefiara el video de la campafa “Tu les cargas de Esperanza”, y
se hara una breve presentacion de FASFI.

Modelo de presentacion FASFI

La Fundacién Ayuda Solidaria Hijas de Jesus (FASFI), es una Organizacion No
Gubernamental (ONG) creada por la Congregacion de las Hijas de Jesus, con el fin de
apoyar a paises y grupos empobrecidos. Tiene la mision de sensibilizar, informar, y de
hace realidad la cooperacién internacional. Haciéndose eco de aquella inquietud que
impulsé a Santa Candida Maria de Jesus, fundadora de la Congregacioén, de “ir a los
pueblos mas necesitados”, FASFI dedica hoy a ellos su atencion, su interés y su
servicio. FASFI se encuentra hoy en 17 paises y ejecuta mas de 17 proyectos. Los
proyectos se centran en la promocion y garantia de una educacion de calidad, en el
empoderamiento de la mujer, y en la promocion de la salud.

Una vez visto el video, se explicara lo que escribiamos mas arriba: que cada uno
tenemos una bateria interna, que algunos la tenemos mas llenas, y otros mas vacias,
que, a lo largo del dia, esta bateria puede gastarse...Pero que también, nosotros
tenemos el poder de cargar otras baterias. Es aqui donde aparece el concepto del
“efecto mariposa”: el aleteo de una mariposa se puede sentir al otro lado del mundo.
Algo pequeio que se haga “aqui”, puede tener un efecto “alli”.

2. Acbividades
La tutoria se dividira en tres partes. La primera parte se llama “La camara” (Yo), y las
actividades se centraran en el propio alumno. La segunda se llama “La camara” (Los
demas), y girara en torno a qué puedo hacer yo por los demas. En la tercera parte, se
dara un salto a lo global, sera: “La camara” (El mundo). Habra un “recipiente” con

forma de bateria en cada clase, que se llenard con las fichas que se vera a
continuacion.

2l La camara (Yo)
Material

-Plantillas impresas (Anexo 1y 2)
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-Un espejo grande
-“Bateria” (puede ser una garrafa de 5 litros, una caja transparente...)
Desarrollo

Se les repartira la plantilla para que construyan su propia cAmara (Anexo 1 o 2). Habra
que hacerle un hueco o anadirle un “visor” para que puedan mirar a través de ella
(puede ser la misma plantilla recortada o un rollo de papel higiénico).

Necesitamos poner un espejo entero en el aula. Se hara una fila y colocaremos a los
alumnos, uno por uno, frente al espejo, y ellos mismos se miraran con su camara. En
el reflejo deberan fijarse en alguna parte de su cuerpo: sus manos, sus pies...

Si no fuera posible disponer de un espejo en el aula, se puede proyectar la imagen de
un nifio y una nifia en la pizarra, que miren a la proyeccion a través de la camara y que
elijan la parte del cuerpo.

Una vez que todos se hayan fijado y elegido una parte de su cuerpo, la dibujaran en
“la foto” (Anexo 4). Después, se les preguntard: ¢ Qué cosas puedo hacer yo con esa
parte del cuerpo? ¢ De qué manera podria hacer algo bueno? Se les pedira que piensen
y escriban esas cosas buenas que pueden hacer con la parte del cuerpo que han
dibujado y que se comprometan a hacerlo. Meteran esa fotografia en la bateria que
habra en la clase para llenarla, con el objetivo de que al final de las actividades, se
haya llenado una bateria con los propositos.

Para los ultimos cursos de primaria, se les puede pedir que vayan un poco mas alla.
Por ejemplo, si se fijan en las orejas, se les puede preguntar qué hacen normalmente
con esa parte del cuerpo en el dia (escuchar musica) y qué mas podrian hacer
(escuchar a mi herman@ cuando me pide ayuda, atender a los consejos).

2.2 La camara (Los demas)

Material

-Plantilla impresa (Anexo 4)

Desarrollo

Cada alumno va a pensar en algo que sabe hacer y que sabe que es bueno y ayuda,
pero que les cuesta hacerlo (por pereza, por estar entretenido con la television o el
movil... como, por ejemplo, recoger la mesa u ordenar su habitacion). Se escribird o
dibujara en la segunda fotografia en una cara, mientras que en la otra cara se escribira

el nombre de la persona que se siente orgullosa o feliz cuando realizamos esa accion
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(por ejemplo, cuando recojo la mesa mi padre o0 mi madre son mas felices porque tienen
mas tiempo para descansar).

Esta fotografia se convertira en el segundo objetivo con el que nos comprometemos a
“llenar la bateria de alguien” y también se introducira en la bateria que habra en la
clase para llenarla.

2.3 La camara (El mundo)

Material

-Mapamundi FASFI

-Fotografias de los beneficiarios impresas
-Ficha de beneficiaros y de los proyectos
Desarrollo

Se les pondra un mapamundi tamafio grande con los paises donde se encuentra FASFI
sefialados. Miraran a través de su camara y elegiran un pais (puede ser el que quiera
la mayoria o que un alumno lo elija). Cada pais tendra la foto de un nifio del proyecto.
Tendran que preguntarse ¢cOmo creen gque se llama? ¢cuantos afios creen tiene?
¢qué creen le pasa? ¢por qué creen recibe ayuda de FASFI? ¢cdmo creen la recibe?

Una vez respondida las preguntas. Se les contara el nombre de verdad, la edad real,
de qué proyecto se beneficia...

Se realizaran preguntas para reflexionar: ¢,cémo ayudarias a ese nifio o nifia? ¢ qué le
contarias sobre tu colegio o tu familia?

Por ultimo, en una de las fotografias del Anexo 4, se dibujara un objeto que le guste
(por ejemplo, su juguete favorito), personaje o familiar, para hacer como si se lo contara
al nifio de la foto. Se compartird en voz alta por qué han elegido eso y qué le contarian
al nifio o nifia de la fotografia. Posteriormente, se afiadira a la bateria, que deberia
quedar llena.

Para los mas mayores, se les dividira en grupos de 5, y se les pondra el mismo
mapamundi, con los paises donde se encuentra FASFI. Cada grupo elegira un pais, y
se les entregara una imagen. Tendran que hacerse las mismas preguntas que en el
apartado anterior y compartirlas con el resto de la clase.
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Posteriormente, a cada grupo se les entregara informacion real sobre la foto y el
proyecto en cuestion. Lo compartiran brevemente con el resto de los grupos. Hay que
hacerles caer en la cuenta de las diferencias entre lo que nos imaginamos y lo que de
verdad es, y como al fijar la mirada en algo en concreto, siempre descubrimos cosas
nuevas.

Se les pedira a los alumnos que reflexionen individualmente y que piensen en unas
palabras que le podrian decir al nifio o nifia que salga en la foto del proyecto, por
ejemplo, que le cuenten que ellos también van al colegio, cual es su hobbie favorito, si
les gustaria viajar algun dia a su pais...

Una vez escrito, el papel se afiadira a la bateria que habra en la clase.
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DESARROLLO TUTORTA SECUNDARTA, BACHILLERATO Y CICLOS FORMATIVOS:

! Explicacién de la campoaiia “Ti me cargas de esperanza”

En primer lugar, se ensefiara el video de la campana “Tu les cargas de Esperanza”, y
se hara una breve presentacion de FASFI.

Modelo de presentacién FASFI

La Fundacién Ayuda Solidaria Hijas de Jesus (FASFI), es una Organizacion No
Gubernamental (ONG) creada por la Congregacion de las Hijas de Jesus, con el fin de
apoyar a paises y grupos empobrecidos. Tiene la mision de sensibilizar, informar, y de
hace realidad la cooperacién internacional. Haciéndose eco de aquella inquietud que
impulsé a Santa Candida Maria de Jesus, fundadora de la Congregacion, de “ir a los
pueblos mas necesitados”, FASFI dedica hoy a ellos su atencion, su interés y su
servicio. FASFI se encuentra hoy en 17 paises y ejecuta mas de 17 proyectos. Los
proyectos se centran en la promocion y garantia de una educacion de calidad, en el
empoderamiento de la mujer, y en la promocion de la salud.

Una vez visto el video, se explicara lo que escribiamos mas arriba: que cada uno
tenemos una bateria interna, que algunos la tenemos mas llenas, y otros mas vacias,
que, a lo largo del dia, esta bateria puede gastarse...Pero que también, nosotros
tenemos el poder de cargar otras baterias. Es aqui donde aparece el concepto del
“efecto mariposa”: el aleteo de una mariposa se puede sentir al otro lado del mundo.
Algo pequeio que se haga “aqui”, puede tener un efecto “alli”.

La tutoria se dividira en tres partes. La primera parte se llama “La camara” (Yo), y las
actividades se centraran en el propio alumno. La segunda se llama “La camara” (Los
demas), y girara en torno a qué puedo hacer yo por los demas. En la tercera parte, se
dara un salto a lo global, sera: “La camara” (El mundo). Habra un “recipiente” con
forma de bateria en cada clase, que se llenard con las fichas que se vera a
continuacion.

21 La cémara (Yo)

Material

-Plantillas impresas (Anexo 1y 2)

-Proyector para la sopa de letras (Anexo 5)

- “Bateria” (puede ser una garrafa de 5 litros, una caja transparente...)
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Desarrollo

Se les repartira la plantilla para que construyan su propia cAmara (Anexo 1 o 2). Habra
que hacerle un hueco o afadirle un “visor” para que puedan mirar a través de ella.

Una vez hecha la camara, se proyectara en la clase la sopa de letras (Anexo 5).
Mirando a través de la camara, el alumno se quedara con la primera palabra que haya
encontrado, y la escribird en una de las fotografias (Anexo 4).

A continuacion, se le pedira que reflexionen sobre por qué esta escrita ahi esa palabra
y de qué manera pueden realizar algo bueno con ella. Se preguntaran por qué hablar
es bueno, por qué escuchar es bueno, por qué empatizar es bueno...y como puede
ayudar eso a otra persona. Por ejemplo: escuchar a alguien que tienen un problema
puede ayudarle, simplemente por poder desahogarse.

Meteran la fotografia con la palabra elegida escrita en la bateria que habra en la clase
para llenarla, con el objetivo de que al final de las actividades, se haya llenado una
bateria con los propositos.

2| La camara (Los demas)
Material

-Plantilla impresa (Anexo 4)
Desarrollo

Cada nifio va a pensar en algo que sabe hacer y que sabe que es bueno y ayuda, pero
que les cuesta hacerlo (por pereza, por estar entretenido con la televisién o el mévil...
como, por ejemplo, recoger la mesa u ordenar su habitacion). Seria ideal que
intentaran vincularla con la palabra que antes han escrito, para dar continuidad (por
ejemplo, si le ha tocado la palabra “acompafar”: acompafiar a mi padre o a mi madre
al supermercado. Se escribira o dibujaréa la accion elegida en la segunda fotografia en
una cara, mientras que en la otra cara se escribira el nombre de la persona que se
siente orgullosa o feliz cuando realizamos esa accion (por ejemplo, cuando recojo la
mesa mi padre o0 mi madre son mas felices porque tienen mas tiempo para descansar).

Este papelito se convertira en el segundo objetivo con el que nos comprometemos a
“llenar la bateria de alguien” y también se introducira en la bateria que habra en la
clase para llenarla.

A los mas mayores se les puede ampliar el nUmero de personas y de compromisos,
asi como los temas. Por ejemplo: me gusta cocinar y este fin de semana me
comprometo a preparar una cena especial para mi familia. Como se vera
posteriormente, la accion elegida puede ser la fotografiada para el concurso.
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21 La camara (El mundo)
Material
-Mapamundi FASFI
-Fotografias de los beneficiarios impresas
-Ficha de beneficiaros y de los proyectos
Desarrollo

Se les dividir4 en grupos de 5 alumnos, y se les pondra un mapamundi con los paises
donde se encuentra FASFI sefalados. Cada grupo elegira un pais.

Una vez elegido el pais se les entregara o leera el poema de “Los nadie” de Eduardo
Galeano (Anexo 3). Habra unos minutos para reflexionar sobre el poema.

Posteriormente, se les entregara la foto de un beneficiario del proyecto del pais que
hayan elegido. Se trata de un “nadie”, al que le tendran que poner nombre, edad,
gustos, preferencias, contexto...

Una vez realizado, se les entregara informacion real sobre el beneficiario y sobre el
proyecto del que forma parte. El objetivo sera sacar del anonimato a ese “nadie” de la
foto. Hay que hacerles caer en la cuenta de las diferencias entre lo que nos imaginamos
y lo que de verdad es, y como al fijjar la mirada en algo en concreto, siempre
descubrimos cosas nuevas. Se compartira en voz alta la historia de cada beneficiario
y el objetivo del proyecto.

Por ultimo, se les pedira que, en comun, como clase (0 como curso), escriban una carta
pensando en los nifios y nifias que salian en las fotos, contandoles lo que han hecho,
gué ha ocurrido, como se han sentido al ponerle cara. Esta carta se enviara a uno de
los siguientes proyectos que podran elegir en la clase. Asi que también pueden incluir
preguntas, deseos, o inquietudes. También pueden enviar una foto de la clase o el
curso.

Los proyectos a los que se podra enviar la carta son:

Internado Santa Candida Maria de Jesus en Utrail (Bangladesh)

Internado Hijas de Jesus en Buen Retiro (Bolivia)

Proyecto de “Acogida e integracion social de inmigrantes” en Lleida (Espafa)
Escuela de Metoro (Mozambique)

Escuela del Valle Elias Pifia (Republica Dominicana)

abhwbdpE
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Para los mas mayores, se les puede plantear la posibilidad de elegir uno de los
proyectos y crear un reto de recaudacion de fondos como el que se plantea en:
https://www.migranodearena.org/
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EVALUACION DE LA SESTON DE TUTORTA:

Sera realizada por el tutor/a con lo observado en la sesién de tutoria, aunque también
podéis preguntar al alumnado.

La evaluacion se entregard a la persona responsable del Equipo de Accion
Evangelizadora.

EVALUACION DEL DIA FASFT CURSO:

VALORACION (0 al 3)

Temporizacion

Claridad en el tema

Material utilizado

Desarrollo de la actividad

Compromiso

Otros:

Observaciones: (si se valora algun apartado entre 0 y 1 es importante indicar los motivos)

Sugerencias:
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ACTIVIDADES COMUNES:

. Concurso de fotografia

Realizar un concurso fotogréafico a través de Instagram, en el que invitamos a participar
a todos los alumnos con el hashtag #TuLesCargasDeEsperanza. Les pediremos que
fotografien lo que les inspira ese hashtag. Se podra hacer una exposicion con las
fotografias resultantes. También a través de la fotografia, propondremos un reto a los
estudiantes. Con sus fotos participaran en una accion online, que consiste en que, a
medida que suben y comparten sus fotografias con el hashtag de la campania, se ira
llenando poco a poco un simbolo de cargador, ubicada en una microsite, que recogera
todas las fotos compartidas en las redes. A medida que aumenta la participacion, mas
se llena de bateria el simbolo, hasta lograr pasar, entre todos, de la linea en rojo al
verde completo.
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Anexo 1
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Anexo 3
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Anexo 4

FASFI - Fundacidn Ayuda Solidaria Hijas de Jesus
www.fasfi.org info@fasfi.org #TulesCargasDeEsperanza




Anexo 5

SOPA DE LETRAS
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R R 8] W A Y U D A R C
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E 5 C U C H A R F s R
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K C 8] M P R E M D E R
X G U R G H A B L A R
E R F F F A Y ] D A R
C 8] L A B 8] R A R 3 M
G H E s C U C H A R F
www.educima.com
ABRAZAR ACOMPANAR
AYUDAR AYUDAR
COLABORAR COMPRENDER
CONVERSAR EMPATIZAR
ESCUCHAR ESCUCHAR
HABLAR
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Anexo 6

LOS NADIE

Suefan las pulgas con comprarse un perro y suefian los nadie con salir de pobres,
gue algun magico dia llueva de pronto la buena suerte, que llueva a cantaros la buena
suerte; pero la buena suerte no llueve ayer, ni hoy, ni mafiana, ni nunca.

Ni en lloviznita cae del cielo la buena suerte, por mucho que los nadie la llamen,
aunque les pique la mano izquierda, o se levanten con el pie derecho, o empiecen el
afno cambiando de escoba.

Los nadie: los hijos de nadie, los duefios de nada.

Los nadie: los ningunos, los ninguneados, corriendo la liebre, muriendo la vida,
jodidos, rejodidos.

Que no son, aungue sean.

Que no hablan idiomas, sino dialectos.

Que no profesan religiones, sino supersticiones.

Que no hacen arte, sino artesania.

Que no practican cultura, sino folklore.

Que no son seres humanos, sino recursos humanos.

Que no tienen cara, sino brazos.

Que no tienen nombre, sino nimero.

Que no figuran en la historia universal, sino en la crénica roja de la
prensa local.

Los nadie, que cuestan menos que la bala que los mata.
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