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Desde FASFI hemos preparado una sesion de tutoria para celebrar el cuarto
Dia FASFI en este curso 2016-2017.

El lema de este afo es: “Es nuestra casa... y cuenta contigo”.
Justificacion:

El lema de este afo: “Es nuestra casa... y cuenta contigo” nos hace una
invitacion para reflexionar sobre la interdependencia y responsabilidad compartida
por el bienestar de la familia humana y el mundo en general.

Tenemos que unirnos para crear una sociedad global sostenible, fundada en el
respeto hacia la naturaleza, los derechos humanos universales, la justicia
econdmica y una cultura de paz. Todos ellos son valores interdependientes e
indivisibles.

En medio de la gran diversidad de culturas y formas de vida que existen, debemos
reconocer que somos una sola familia y una sola comunidad terrestre con un
destino comun.

En la situacion global que vive el planeta, los patrones de produccién y consumos
estdn causando devastacion ambiental, agotamiento de recursos, extincion de
especies, destruccion de comunidades... Los beneficios no se comparten
equitativamente y la brecha entre ricos y pobres se esta ensanchando.

Por todo ello debemos darnos cuenta de que, una vez satisfechas las necesidades
basicas, el desarrollo humano se tiene que referir primordialmente a ser mas, no a
tener mas.

La crisis ecoldgica que esta sufriendo “nuestra casa comun” tiene una raiz humana.
El Papa Francisco, en su enciclica “Laudato Si”, asi lo expone:

“No puede ser real un sentimiento de intima union con los demas seres de la
naturaleza si al mismo tiempo en el corazén no hay ternura, compasion y
preocupacion por los seres humanos”.

“El ser humano ya no reconoce su posicion justa respecto al mundo, y asume
una postura autorreferencial, centrada exclusivamente en si mismo y su
poder. De ello deriva una légica ‘usa y tira’, que justifica todo tipo de descarte,
sea éste humano o ambiental, que trata al otro y a la naturaleza como un
simple objeto y conduce a una infinidad de formas de dominio”.

Debemos apostar por otro estilo de vida, donde pequefios gestos y cambios en
nuestros habitos cotidianos favorezcan una ecologia integral.
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No es facil redisefar habitos y comportamientos. La educacion y la formacion
siguen siendo desafios basicos: todo cambio necesita motivaciones y un camino
educativo.

De esta forma, desde esta jornada nuestro objetivo es sensibilizar a nuestros
alumnos y alumnas para que a través de su conducta y pequefios gestos,
contribuyan a una “revolucion natural” y sean verdaderos protagonistas de un
cambio integral en el que el respeto y la justicia estén siempre presentes en
nuestro modo de comportarnos ante los demas y ante “nuestra casa”.

Este lema nos hace una invitacion: queremos demostrar que el cuidado del medio
ambiente es imprescindible para hacer de la tierra nuestro hogar habitable y
colaborar, de esta manera, en la construccion de un mundo mas justo. Asi mismo,
nos gustaria agradecer el trabajo educativo que realizais desde cada colegio y que
fomenta la educacion de valores en cada Centro Educativo.

Si deseas mas informacion, puedes consultar estos enlaces:
http://www.earthcharterchina.org/esp/text.ntml (carta de la tierra)

http://www.conferenciaepiscopal.es/resumen-de-la-enciclica-laudato-si/
(resumen de la enciclica “-Laudato si”)

Este afio, se va a trabajar a través de una uUnica guia que recoge los tres
niveles educativos: Infantil, Primaria, Secundaria- Bachillerato. Sin embargo, si el
profesor lo considera oportuno, podra elegir cualquier actividad por estimarlas mas
adecuadas a las caracteristicas de su clase.

Las actividades se realizardn en gran grupo, pequefio grupo e individual,
formatos indicados en la descripcion de cada una de ellas. Los objetivos de esta
distribucion son favorecer la interiorizacion de los conceptos tratados y fomentar la
interaccion grupal.

Adjuntamos el cartel con el lema de este afio.
En el material que se entrega, se describen los siguientes puntos:

- Objetivos.

- Temporizacion.

- Desarrollo

- Evaluacién: desde FASFI nos importan vuestras opiniones y sugerencias.
Al final de este documento, se recoge un apartado de evaluacion.
Os agradecemos que la completéis y hagais llegar a través de la persona
responsable del Equipo de Accién Evangelizadora de vuestro colegio.
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- Carpeta de _materiales: que incluye el cartel con el lema, los videos y
canciones e imagenes propuestas en esta guia.

MUCHAS GRACIAS A TODOS/AS POR VUESTRA COLABORACION

TUTORIA DIA FASFI

A OBJETIVOS:

1. Reconocer la Tierra y el mundo como nuestra casa comuan, cuya
conservacion y proteccion contribuye al bienestar de todos.

2. Sensibilizar al alumnado para que adquiera habitos responsables de
consumo.

3. Entender que el cuidado del planeta es una forma de combatir el
empobrecimiento.

4. Implicar al alumnado como agente activo en la conservacion de su entorno
MAas cercano.
(® TEMPORIZACION

Una sesién de 50 minutos aproximadamente.

L DESARROLLO

1. Proyeccion y explicacion del cartel y del lema: “Es nuestra casa... Yy cuenta
contigo”

En el Anexo 1 aparece el cartel que se puede proyectar en la clase si se
dispone de cafion o pizarra digital.

La proyeccion del cartel servira para trabajar los contenidos de la sesion de
tutoria y su explicacion se realizara al inicio de la sesion.

El lema de este afio es “Es nuestra casa... y cuenta contigo”. Este lema
apela al compromiso que cada persona tiene con el cuidado y conservacion de la
tierra. El lugar en el que vivimos es “nuestra casa”, que compartimos con millones
de habitantes. La tierra cuenta con nuestro apoyo para su cuidado y conservacion.
Tenemos una responsabilidad como habitantes del mundo, en la implicacion de la
conservacion del medio ambiente. Asi mismo, se resaltara que los
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comportamientos destructivos con la naturaleza (la contaminacién en todas sus
formas, el vertido de residuos, el mal uso de recursos naturales como el agua etc.)
afectan a todas las personas pero, especialmente, a paises empobrecidos, que en
numerosas ocasiones se convierten en “basureros” de los residuos producidos en
paises del norte y que afectan, directamente, a los recursos naturales. Hay lugares
de paises empobrecidos donde el agua no es potable al estar contaminada por
fabricas que se instalan en esos paises, donde la mano de obra es mas barata,
llegando a vulnerar derechos de la infancia como es el de asistir al colegio o exigir
una edad minima para acceder al trabajo. Por otra parte, conductas como la
contaminacion atmosférica estdn afectando a nuestra salud y a la de la tierra
(calentamiento global), apareciendo enfermedades, disminuyendo la calidad de
vida, afectando a la extincién de especies, influyendo en el cambio climético (que,
directamente, influye en las cosechas y en los cultivos) etc. Hay ciertos paises,
principalmente de caracter agricola, donde el cambio climatico esta perjudicando a
las cosechas, teniendo en cuenta que la agricultura es la fuente econdmica de
muchas familias, sobre todo de lugares empobrecidos. En definitiva el consumo
responsable y el cuidado del medio ambiente se convierten en un deber y
compromiso de todos para hacer de la tierra, nuestra casa, un lugar mas habitable
y ademas, un lugar mas justo y solidario. Tras esta explicacién, se podra pasar a la
siguiente actividad sefialando que hay personas que si que cumplen con esa
responsabilidad de cuidado de la tierra pero otras muchas no lo cumplen.
Entonces, ¢como seran cada una de esas personas y lo mas importante, en qué
grupo estoy yo? ¢ La tierra puede contar conmigo? La siguiente actividad ayudara
al alumnado a reflexionar sobre estas cuestiones.

2. Actividad grupal: proyeccion del video

INFANTIL: Se proyectara el video de la cancidn “Reducir, reutilizar y
reciclar”. Desde el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=8ouv2vj XUo

PRIMARIA: Se proyectara el video “Homo consumus y homo
responsabilus”. Desde el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=0-ttoYYQZZs

SECUNDARIA Y BACHILLERATO: Se pedira a los alumnos que presten
especial atencion al video que se va a proyectar “Contaminacién del mundo”
(Desde el siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=bR2X6sgsAiY)
porque después tendran que elaborar, en pequefio grupo, tres preguntas
relacionadas con los habitos cotidianos que repercuten en el cuidado del medio
ambiente. El objetivo del test es visualizar, a través de preguntas de opcion
multiple, diferentes comportamientos y actitudes (desde las mas respetuosas hasta
aquéllas perjudiciales) que influyen de forma directa en el medio ambiente.
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Por ejemplo:

¢,Qué haces cuando te lavas los dientes?
a) Utilizo un vaso con el agua necesaria.
b) Dejo correr el agua mientras me cepillo.

Cuando apago la television.
a) Apago la tele del interruptor.
b) Uso el mando a distancia.

¢, Coémo me desplazo por mi ciudad?
a) Caminando
b) En bicicleta
c) En transporte publico
d) En vehiculo particular (coche, moto...)

3. Actividad individual v grupal

INFANTIL. Se iniciara esta actividad preguntando si recuerdan qué palabras
se repiten. Posteriormente, se analizara qué se hace con cada una de las acciones.
Se recomienda parar el video cuando se habla de reducir, luego cuando se hable
de reutilizar y finalmente de reciclar. Se sugiere cantar la cancion (o el estribillo)
con toda la clase.

PRIMARIA. Realizamos la rutina de pensamiento “compara y contrasta”
entre el “homo consumus” y el “homo responsabilus” (de consumir a consumidor
responsable). ¢ Con quién te identificas mas? Tras el trabajo individual, se pondra
en comun las reflexiones realizadas.

SECUNDARIA Y BACHILLERATO. Se pondra en comun las preguntas
realizadas en cada grupo. Cada clase se convertira en “agente especial de cuidado
del medio ambiente” y seleccionara seis preguntas que podrian formar parte de una
encuesta medioambiental que se hara a todos los colegios de las Hijas de Jesus. El
tutor sera el encargado de remitir las preguntas seleccionadas por la clase a la
siguiente direccion: fasfiburgos@gmail.com

Desde la Comisién de Formacion de FASFI se elaborara un cuestionario con las
preguntas mas representativas de las propuestas recibidas. Dicho cuestionario se
os hara llegar para poder seguir trabajando sobre este tema en el proximo dia
FASFI o en otra tutoria.
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4 “Medio- ambientacion” musical

No estamos solos en la tarea de proteger el medio ambiente y cuidar nuestra tierra,
porque todos somos responsables de nuestra casa. Cada persona, desde
diferentes ambitos personales y profesionales, colabora con la sensibilizacion y
concienciacion de la importancia del cuidado del medio ambiente.

¢A que a todos nos gusta la musica? Os sugerimos varias canciones con las que
ambientar, motivar y animar las actividades durante la tutoria.

Reducir, reutilizar y reciclar (Los colorados):
https://www.youtube.com/watch?v=8ouv2vj XUo (E.I., 1°y 2°de E.P.O.)

Nuestro planeta (Plaza sésamo):
https://www.youtube.com/watch?v=B5A51NeS7Yqg (1°y 2° de E.P.O.)

Cuidala (Migueli): https://www.youtube.com/watch?v=IBW15TOvgVE (3° a 6° de
E.P.O.)

Nos ocupamos del mar (Fito y fitipaldis): https://www.youtube.com/watch?v=y6-
g0eO4lY1 (6° de E.P.O., E.S.O. y Bachillerato)

5. Actividad individual: squé huella quieres dejar en el planeta? Compromiso
personal

Una vez que se ha tratado, a través de diferentes actividades en funcién del
ciclo, la importancia del respeto, cuidado y conservacién de la naturaleza, se
planteara la siguiente actividad de compromiso personal. Se pedira que cada
alumno/a dibuje la silueta de su mano. Se explicard que la mano es el simbolo de
nuestras acciones, las cuales vienen determinadas por nuestra forma de pensar, de
sentir y de situarnos en nuestra vida diaria. En ella, vamos a escribir (o dibujar) el
compromiso personal, con el que cada uno va a contribuir de forma responsable al
cuidado del planeta, que es nuestra casa. Después recogeremos todas las manos
(todos los compromisos personales) y podemos construir una cadeneta, un arbol,
un mundo etc. Se recordard que la tierra es nuestra casa y cuenta con todos
nosotros, sefialando que las pequefas acciones de cada persona son importantes
e imprescindibles para la conservacion de esta casa que es de todos.
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Y= EVALUACION DE LA SESION DE TUTORIA

Sera realizada por el tutor/a con lo observado en la sesidn de tutoria, aunque
también podéis preguntar al alumnado.

La evaluacion se entregard a la persona responsable del Equipo de Accion
Evangelizadora.

EVALUACION DEL DIA FASFI CURSO:

VALORACION (0 al 3)

Temporizacion

Claridad en el tema

Material utilizado

Desarrollo de la actividad

Compromiso

Otros:

Observaciones: (si se valora algun apartado entre 0 y 1 es importante indicar los motivos)

Sugerencias:

Fundacion Ayuda Solidaria Hijas de Jesus
www.fasfi.org



http://www.fasfi.org/

TUTORIA DIA FASFI 2016-2017
“Es nuestra casa... y cuenta contigo

Fundacion Ayuda Solidaria Hijas de Jesus
www.fasfi.org


http://www.fasfi.org/

